RECURSOS DE MENTAL HEALTH AMERICA
(LOS SIGUIENTES ENLACES ESTAN DISPONIBLES SOLAMENTE EN INGLES)

pqglnas web

Salud mental de BIPOC

Blog: 4 cosas que pueden mejorar la salud mental

de su comunidad

Blog: Empoderarse y empoderar a su comunidad
de color

Blog: COmo abordar la salud mental y el hambre
en su comunidad

Blog: Construimos nuestra comunidad, y luego ella

nos construye a nosotros
Lliamamientos a la accién en favor de la salud

mental de las personas BIPOC
Cuidado comunitario
Conectarse con los demds
Prdcticas basadas en la cultura

Disparidades en la atencién médica de la
poblacién negra, indigena y de color

Coébmo ser un aliado en la lucha contra la justicia
racial

Cbémo encontrar un terapeuta antirracista
Programas de pares de MHA

Trauma racial

Racismo y salud mental
Determinantes sociales de la salud

Tome una prueba de salud mental

Kits de herramientas

Kit de Herramientas de Mayo es el Mes de la Salud
Mental de 2023: Mire a su alrededor, mire en su

interior

Kit de herramientas de Salud Mental de BIPOC
de 2022: Mds Que NUmeros

Kit de Herramientas de Salud Mental de BIPOC
de 2021 Fortaleza en las comunidades

Kit de Herramientas de Salud Mental de BIPOC
de 2020: Impacto del trauma

Kit de Herramientas de Salud Mental de BIPOC
de 2019: Profundidad de mi identidad

Kit de Herramientas de Salud Mental de BIPOC

de 2018: Mi historia a mi manera

En Espafiiol

Prueba de ansiedad

Prueba de depresidn
Recursos en espafiol

RECURSOS EXTERNOS
(LOS SIGUIENTES ENLACES ESTAN DISPONIBLES SOLAMENTE EN INGLES)

American Civil Liberties Union

APA: Working with Immigrant Origin Clients
Black Emotional and Mental Health Collective
(BEAM)

Proyecto Brown Boi

Brown Girls Rise

Clinicians of Color

Kits de herramientas para la creacién de
comunidades

Ethel’s Club

Fireweed Collective

Health Coverage for Immigrants

Campana de derechos humanos: Salud mental

y bienestar de QTBIPOC

Inclusive Therapists

Informed Immigrant: Mental Health for Immigrants
Inspire

Latinx Therapy

LGBTQ Psychotherapists of Color
Lyf App

Melanin & Mental Health

Migrant Clinicians Network
My Undocumented Life

Nalgona Positivity Pride

National Network for Immigrant and Refugee Rights
National Queer and Trans Therapists of Color
Network

En espanol: Nacional Queer & Trans Red

de Terapeutas de Color

Project LETS

Recovery Dharma- BIPOC

Rest for Resistance

Safe Spaces

Sista Afya

Supportiv

Therapy in Color

The Steve Fund

TrevorSpace
United We Dream
Visibility Project

We R Native

Yellow Chair Collective
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https://screening.mhanational.org/screening-tools/test-de-depresion/?ref
https://mhanational.org/latinxhispanic-communities-informacion-y-materiales-de-salud-mental-en-espanol
https://www.aclu.org/
https://www.apa.org/topics/immigration-refugees/report-professionals.pdf
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https://www.brownboiproject.
https://www.browngirlrise.org/
https://www.cliniciansofcolor.org/
https://www.parentcenterhub.org/community-building-toolkits/
https://www.parentcenterhub.org/community-building-toolkits/
https://www.ethelsclub.com/
https://fireweedcollective.org/
https://www.healthcare.gov/immigrants/
https://www.hrc.org/resources/qtbipoc-mental-health-and-well-being
https://www.hrc.org/resources/qtbipoc-mental-health-and-well-being
https://www.inclusivetherapists.com/https:/www.inclusivetherapists.com/
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https://latinxtherapy.com/
https://www.lgbtqpsychotherapistsofcolor.com/
https://lyf.app/
https://www.melaninandmentalhealth.com/
https://www.migrantclinician.org/
https://mydocumentedlife.org/
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https://projectlets.org/
https://recoverydharma.online/bipoc/
https://restforresistance.com/
https://www.safespaces4.org/
https://www.sistaafya.com/
https://www.supportiv.com/?utm_source=MHA&utm_medium=Partner-Page&utm_campaign=Homepage
https://www.therapyincolor.org/
https://www.stevefund.org/
https://www.thetrevorproject.org/visit-trevorspace/
https://unitedwedream.org/
https://www.visibilityproject.org/
https://www.wernative.org/
https://yellowchaircollective.com/



