gl
7~ < - 4
' R &)
>4 = = y 23 "‘, & .
"y (YL ‘
—c AL - {

Haz que la salud mental
sed parte de la
conversacion.

Visita mhanational.org/bipoc para encontrar recursos
creados con la cultura y las comunidades en mente.
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U mente importa.

Encuentra recursos gratuitos para sanarte,
conectarte y recibir apoyo.

mhanational.org/bipoc
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